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Your Best Life Now 

 

작성자: 헤르메스 님  

본 자료는 네이버 스피드 리딩 카페 회원만 이용 가능하며, 무단 도용 및 수정을 

금지합니다. 

 
chapter 1 -------------------------------------------------------------------- 
coasting / along  연안 / ~을 따라서 
replete   충만한, 충분히 공급된, 포만한, 포식한, 완비된 
lush   청청한, 싱싱한, 푸른 풀이 많은, 풍부한, 번성하는, 맛이 좋은 
condemn  비난하다, 유죄판결을 내리다. 페기처분하다. 
mediocrity  평범, 보통, 범용, 평범한 사람 
pageant   (역사적 장면을 나타내는)야외극, (축제)행렬, 장관, 겉치레 
runner-up  (경기,경쟁의)차점자, 입상자 
foster   육성하다, 촉진하다, (감정)마음에 품다. (분노,기억)불러 일으키다 
rut   바퀴자국, 흠, 상투적인 방법, 상습 
pliable   휘기쉬운, 유연한, 유순한, 융통성 있는 
elasticity  탄력, 신축성, 불행에서 일어서는 힘, 융통성, 순응성 
relevant   (당면 문제에)관련된, 적절한, 상응하는, 상대적인, 현대적 의미가 있는 
verge   가장자리, 변두리, 기울다, 아래로 향하다,  거의 ~할 지경이다. 
fabulous  믿어지지 않는, 터무니 없는, 굉장한, 멋진, 전설적인, 비사실적인 
convince  확신시키다. 납득시키다. (남에게 ~하도록)설득하다 
status quo  그대로의 상태, 현상유지 
antiquated  고풍스런, 시대에 뒤진, 노후한, 노령의 
spawn   (물고기,개구리 등)알, (우글우글한)애새끼, 자식들, 산란하다 
acquiesce  (마지못해)동의하다, 묵인하다 
adversity  역경, 불운, (pl)불행,재난 
eliminate  제거하다, 삭제하다, 배설하다, 고려하지 않다, 무시하다, (사람을)죽이다, 없애다 
resolute   굳게 결심한, 단호한, 불굴의 
 
chapter 2 -------------------------------------------------------------------- 
adage   금언, 격언, 속담 
purport   의미, 취지, 요지, 목적, 의미하다, 취지로 하다, 주장하다 
lousy   이가 들끓는, 비열한, 혐오스러운, 형편없는, 저질의 
confident  확신하고 (있는), 자신만만한, 대담한, 자부심이 강한, 막역한 벗, 친구 
grouse   뇌조 / 투덜거리다, 불평을 하다 
succumb  (유혹)굴복하다, 압도당하다, 굽히다, (병,부상,노령)쓰러지다. 죽다 
bleak   황량한, 처량한, 바람이 휘몰아치는, 궁색한, 처절한, 음침한 
exponent  해설자, 설명자, (음악)연주자, (전형적인)대표자, 옹호자, /설명적인, 해석적인 
fruition   달성, 실현, 성과, (소유,실현의)기쁨, 즐거움, 결실, 결정 
deteriorate  질을 나쁘게 하다, 악화시키다, (질,건강,날씨)나빠지다, 타락하다 
zest   열정, 강한 흥미, 기분 좋은 자극, 매력, ~에 풍미(흥미)를 더하다 
resonate  공명(공진)하다, 울려 퍼지다 
swamp   늪, 습지, 늪에 빠지게 하다, 수렁에 처박다, 궁지에 빠뜨리다 
underling  <경멸>부하, 하급직원 
eke   늘리다, 잡아 늘리다, 크게하다 / 또한, 게다가, 뿐만 아니라. 
inspire   고무(격려)하다, (사상,감정)불어넣다, 고취하다, 영감을 주다 
contagious  (접촉)전염성의, 옮기 쉬운, 보균자의 



contemplate  심사숙고하다, 묵상하다, 응시하다, 예상하다, 생각하다 
 
chapter 3 -------------------------------------------------------------------- 
mundane  이승의, 현세의, 평범한, 흔히 있는, 세계의, 우주의 
seething  펄펄 끓는, 비등하는, (화,흥분 등으로)속이 끓어 오르는, 격렬한, 혹독한 
pivotal   주축의, 중추의 
latch   걸쇠, 빗장, 걸쇠를 걸다, (문에)걸쇠가 걸리다 
intervene  사이에 들다, 끼다, 방해하다, 중재하다, 간섭하다, (통화안정)시장 개입하다 
boggle   깜짝 놀라게 하다, 압도하다, (시험)실패하다, 움찔하다, 실수하다 
windfall   뜻밖의 횡재, 굴러 들어온 복, 바람에 떨어진 과실, 바람에 쓰러진 나무 
pout   입을 삐죽거림, 시무룩함, 뿌루퉁한 얼굴 
odd   이상한, 기묘한, 홀수의, 한 짝만의, 외딴 
sibling   (한쪽 어버이 또는 양친이 같은)형제,자매 
cramped  비좁은, 갑갑한, (필체,문체)배배 꼬인, 읽기 어려운 
faring well  편한 생활을 하다, 운이 좋다, 성공하다 
complacency  자기만족, 만족을 주는 것, (고어)정중, 친절(한 행위) 
 
chapter 4 -------------------------------------------------------------------- 
pompous  점잔 빼는, 거드름 피우는, (말,문체)과시하는, 화려한, 으리으리한 
strong hold  성채, 요새, 근거지, (사상,신앙)본거지, 거점 
fretting   안달하다 
thwart   훼방 놓다, 방해하다, 의표를 찌르다, 좌절시키다, 반대하다, 가로지르는, 완고한 
recompense  (공적, 노력)~에게 보답하다, (손해, 상해)~에게 보상하다, 은헤를 갚다 
pushy   억지가 쎈, 뻔뻔한, 나서기 잘하는 
seam   솔기, 꿰맨 줄, (배의 널빤)붙인 곳, 상처자국, 뜨개질 코, 봉합선, 균열 
inmates   (병원, 교도소)피수용자, 입원환자, 입소자, /(고어)동거인, 한집 사람 
incarcerate  투옥하다, 감금하다, 투옥된, 죄인의 
stemmed  ~의 줄기가 달린, 줄기나 꼭지를 떼어낸 
trite   흔한, 평범한, (언어,표현,사고)켸켸묵은, 진부한 
 
chapter 5 -------------------------------------------------------------------- 
enroll   명부에 올리다, 입학(입회)시키다, 등록하다, 병적에 넣다. 
necessitate  필요로 하다, ~의 결과를 필연적으로 동반하다, 부득이하게 ~하다 
registrar  기록원, 등기공무원, 호적 사무원, 학적담당 사무원, 진료접수계,  
manipulate  교묘하게 다루다, (여론)조종하다, (문제)솜씨있게 처리하다, 
refer   조회하다, 참조하게 하다, 위탁하다 
superintendent  감독(자), 관리인, 지배인, 감독(지배,관리)하는 
get back  뒷구멍으로 취직(입사)하다 
perplexed  난처한, 어찌할 바를 모르는, (문제)복잡한, 골치 아픈 
ominous   불길한, 나쁜 징조의, ~의 전조의 
loom   어렴풋이 나타나다, 흐릿하게 보이다,(거대한 것이)불쑥 나타나다 
gruff   (목소리)거친, 쉰, 퉁명스러운, 우락부락한 
tout   손님을 끌다, 강매하다, 몹시 칭찬하다, 크게 선전하다, 망을 보다 
smack-dab  (미/구)정면으로 
quip   재치 있는 말, 경구, 신랄한 말, 빈정대다, 조롱하다 
 
chapter 6 -------------------------------------------------------------------- 
coincidence  (우연의)일치, 부합, (일이)동시에 일어남,  
defective  결함(결점)이 있는, 불완전한, (사람)지능이 표준 이하의, 심신 장애자, 불량품 



cockpit   (비행기,우주선)조종실, 투계장, 투기장,  
aggravate  악화시키다, 한결 무겁게 하다. 
replete   충만한, 충분히 공급된, 포만한, 완비된 
cloud nine  행복의 절정 (Dante 'The Divine Comedy') 
 
chapter 7 -------------------------------------------------------------------- 
halting   (말을) 더듬는(stumbling), 더듬거리는, 앞뒤가 맞지 않는, (결심) 망설이는 
snide   믿을 수 없는 사람, 가짜 보석(돈) / 악의에 찬, 경멸적인, 가짜의 부정직한, 교활한 
detractory = detractive  험담하는, 비난하는, 욕하는 
intrinsic   본질적인, 본래 갖추어진, 고유의 
fickle   변하기 쉬운, 마음이 잘 변하는, 변덕스러운 
parsing   (문법)어구의 해석, 문의 분석 
cruise   순항하다, 경제속도로 달리다, 삼림지를 답사하다 
terrain   지역, 지대, 지형, 영역, 범위, 분야 
valor   (특히 싸움터에서의) 용기, 용맹, 무용 
amplify   확대(증대)하다, (장소)넓히다, 확장하다, 더욱 상세히 하다, 과장하다 
vicious   나쁜, 악덕의, 타락한, 악의 있는, 옳지 않은 
mope   속상해하다, 침울해하다(하게하다), 우울한 사람, [the mopes]우울 

pomegranate  [          ] 석류(나무), 석류 무의 장식, 석류 빛깔, 암적색 
squash   짓누르다, 찌그러뜨리다, 납작하게 만들다, (좁은 곳에) 어 넣다, (반란)진압하다 
stomp [on]  발구르기, 발을 세게 구르는 재즈 춤(곡) 
reproach  비난하다, 꾸짖다, 책망하다, 비난, 질책, 비난의 말 
upbeat   (음악)상박(上拍), 약박, (지휘자가 상박을 지시하는) 지휘봉의 상향 동작 
contorted  왜곡된, 일그러진 
distorted  비뚤어진, 곡해된, 왜곡된, 기형의 

haphazard(ly)  [   +      ] 우연한, 계획성 없는, 아무렇게나 하는, 단순한 우연 
denigrate  검게하다, 더럽히다, 모욕하다, (명예를)훼손하다 
 
chapter 8 -------------------------------------------------------------------- 
squad   분대(병사10+하사관2), (같은 일에 종사하는 적은 인원의)대(隊), 단, 팀 
punter   삿대를 젓는 사람, punt1의 사공 

clobber   사정 없이 (여러 차례) 치다; 때려 눕히다,2 <상대방을> 압도적으로 지게 하다; (진지 등에) 큰 타격을  

주다;<남을> 호되게 꾸짖다;혹평하다 / 의복, 옷을 입히다, 차려입게 하다. 
condone  묵과하다, 용서하다,  
flaw   (보석,도자기)흠, (갈라진)금, (성격)결점, 불비한 점 / 돌풍, 질풍, 
crisp   (음식물)파삭파삭한, 아삭아삭한, 서늘한, (말씨)또렷한, (문체)힘있는 
crumpled  (쇠뿔)뒤틀린, 쭈글쭈글한, 주름살투성이의 
mint   박하(향,사탕) / 조폐국, 원천, 근원 
verbally   언어로, 말로, 용어상으로, 구두로 / 축어적으로 / 동사로서 
glimmer   희미하게 빛나다, 깜빡이다, 희미한 빛 
aspiration  포부, 대망, 염원, 소망 
chest   가슴, 흉곽 / 상자, 장롱 
demean   (신분,품위)떨어뜨리다, 행동하다, 처신하다 
 
chapter 9 -------------------------------------------------------------------- 
wield   (칼,도구)휘두르다, 사용하다, 지배하다, 통제하다, 영향을 미치다. 
fret   초조하게 하다, 안달하게 하다, (심신,건강)해치다 
foreman   (노동자)십장, 현장 주임 
raspy   삐거거리는, 귀에 거슬리는 / 신경질적인, 성을 잘 내는 



suffocation  질식(시킴) 
demise   붕어, 서거, 사망 / 권리양도 / (왕위)계승 / 양도하다, 유증하다, 주권을 양도하다 
dire   무서운, 무시무시한, 비참한, (필요,위험)긴박한, 극단적인 
crumpled  (쇠뿔)뒤틀린, 쭈글쭈글한, 주름살투성이의 
enigma   수수께끼, 수수께끼 같은 인물, 불가해한 사물, 말, 그림 
conspire  공모하다, 음모를 꾸미다, 협력하다, 상호작용하여~하다 
intriguing  흥미를 자아내는, 호기심을 자극하는 
bolster   덧베개, (환자)덧베개로 받쳐주다, (학설,운동)지지하다, 보강하다 
scrimp   (필요한 것 주기를)아까워하다, 긴축하다, 절약하다, (음식물의 양)바짝 줄이다. 
scrape   문지르다, 긁어내다, 스쳐~에 상처를 내다, 도려내다. 
recompense  ~에게 보답하다, 보상하다 
unscramble  (흩어진 것을)제대로 챙기다, (암호)해독하다, (혼선된 송신을)알아듣게 조정하다 
renege   딴 패를 내다 / 손을 떼다, 약속을 어기다, 취소하다 
intact   손대지 않은, 손상되지 않은, 그대로인, (동물)거세되지 않은, 처녀의 
wayward  말을 안 듣는, 고집센, 제 마음대로의, 변덕스러운, (방침,방향)흔들리는, 불안정한 
 
chapter 10 ------------------------------------------------------------------- 
outlandish  이국풍의, 기이한, 벽지의, 외국의 

gourmet[       ] [F 포도주에 밝은 사람] 음식에 밝은 사람, 식도락가, 미식가 
ornate   화려하게 장식한, 잘 꾸민, 문체가 화려한, 매우 수사적인 
sumptuous  값비싼, 고가의 / 호화스러운, 화려한, 사치스러운 / 풍만한 
shrink   (천)오그라들다, 줄어들다, 주름이 잡히다, 양이 줄다, 축소시키다 / 위축, 수축 
tantamount  (가치,힘,효과,의의)동등한, 같은 
reluctantly  마음 내키지 않은, 마지못해하는, 달갑지 않은 
pauper   극빈자, 빈민 
decimate  (고대 로마)열 명에 한명씩 제비 뽑아 죽이다, (질병,전쟁)많은 사람을 죽이다 
 
chapter 11 ------------------------------------------------------------------- 
insecure  불안정한, 위태로운, 무너져 내릴 듯한 / 불안한, 걱정스러운, 확신이 안가는 
pretense  겉치레, 가식, 가면, 위장, 허위 / 구실, 핑계 /부당한 주장 / 과시, 자만 
demean   (신분, 품위)떨어뜨리다 / 행동하다, 처신하다 
copycat   (맹목적)모방자, (학교에서 남의 것을)그대로 베끼는 아이 / 모방의 / 

모방하다 
prerogative  특권, 특전 / 특권을 가진 
clunker   낡은 기계(자동차) / 쓸모없는 것 / 서투른 골퍼 
frantic   광란의, 미친 사람 같은 / (속)굉장한, 멋진 
frazzled   닳아 빠진, 지친, 술에 취한, 신경이 곤두선 
conflicting  서로 싸우는, 모순되는, 상충(상반)되는 
manipulator  손으로 교묘하게 다루는 사람, 조종자, 시세 조작자 / 사기꾼, 협잡꾼  
 
chapter 12 ------------------------------------------------------------------- 
ingest   (음식물)섭취하다, (정보)수집하다 / <항공>(이물질을)제트엔진으로 빨아들이다 
gravitate  인력에 끌리다, (물건이)가라앉다 / (사람이)~에 자연히 끌리다 / 중력으로 가라앉다 
entertain  즐겁게 하다, 대접하다, 환대하다 / (요청)호의로써 받아들이다 / (감정)간직하다 
coddle   버릇없이[귀하게]기르다 / (달걀)약한 불로 삶다. / 나약한 사람 
smut   검댕, 더러움, 때, / 상소리, 음담 / (보리)깜부기병 / 더러워지다, 검어지다 
inundate  (장소)범람시키다, 물에 잠기게 하다 / 쇄도하다, 넘치게 하다 
prone   (좋지 않은 방향으로의)경향이 있는, ~하기 일쑤인 / 엎드린, 수그린 / 비탈진 
trash   폐물, 쓰레기 / 허튼소리 / 쓰레기 취급하다 / 닥치는 대로 부수다 /  비난하다 



toll   (만종,조종)울리다, (사람의 죽음을)종을 울려 알리다 / 종을 치다 / 종소리 
sap   서서히 파고 듦 / (체력)점차 약화시킴 / 수액, 식물의 액즙 
coerce   강제하다, 강요하다 / (사람을)(공포,불안을 이용해)지배하다, (마음대로)억압하다 
sarcastic  빈정대는, 비꼬는 / 풍자하기 좋아하는 
sullen   부루퉁한, 기분이 언짢은 / (날씨)음침한, 음울한 / 우울함 
pretense  겉치레, 허위 / 구실, 핑계 
harbor   항구, 피난처, / (죄인)숨겨주다 / (계획,생각)품다 
lay off   ~을 해고하다. 일시 휴무시키다. 
bombard  포격(폭격)하다, (꽃다발)집어 던지다, (질문,탄원)퍼붓다 
transmission  전달, 전동장치, 변속기 
scorch   태우다, 그슬리다, 초토화하다 
riverbed  강바닥, 하상 
trickle   (액체가)똑똑 떨어지다, 졸졸 흐르다, 눈물을 흘리다 / 물방울, 소량 
dwindle   점차 감소하다, 점점 작아(적어)지다 / 여위다, (품질)저하되다 / 축소하다 
insurmountable  능가할 수 없는, 이겨내기 어려운 
assail   (사람,물건,장소를)(무력으로)맹렬히 공격하다, 습격하다 / 과감히 부딪치다 
attract   끌어당기다 / (주의,흥미)끌다, 유인하다, 매혹하다 
captivity  포로, 
pummel  = pommel 안장 앞머리 / 칼자루 끝 / (건축)둥근 장식 / 칼자루 끝으로 치다 
confidence  신임, 신용, 신뢰 / 자신, 확신 / 뻔뻔스러움, 거리낌이 없음, 대담함, 배짱 
glimpse   흘끗 봄, 일견 / 흘끗 보다 
swish   (지팡이,꼬리)휘두르다, 물장구치다,  
mischievous  장난이 심한, 개구쟁이의, 장난기 어린 / (언행)화를 미치는, 해치는 
representative  대표자, 대리인, 국회의원 / 대표하는, 대리의 
providential  신의, 섭리의, 신의 뜻에 의한 / 행운의, 운 좋은 
 
chapter 13 ------------------------------------------------------------------- 
myriad   무수, 1만(萬) / 무수한, 막대한, 무수한 면을 가진, 1만의 
contaminate  (폐기물, 병원균)오염시키다, 더럽히다 / (성격)악에 물들게 하다 / (문장,단어)혼성하다 
retrieve   되찾다, 만회하다, 벌충하다, 구출하다, (테니스)어려운 공을 잘 되받아치다 / 

회복 
exacerbate  악화시키다, (사람을)격분시키다 
devious   멀리 돌아가는, 구불구불한, (방법)상도를 벗어난, 솔직하지 않은 
susceptible  ~의 여지가 있는, ~을 받아들이는, 민감한, 다정다감한, 사랑에 빠지기 쉬운 
immune   면역(성)의, (과세,공격)면제된 / 면제자 
bleak   황량한, 삭막한 
pelt   (돌)내던지다, ( 문,욕설)퍼붓다, 몰아가다 쏟아붓다 
lapse   착오, 실수, (시간의)경과, 추이 / 정도에서 벗어나다, 타락하다 
adamant(ly)  단단한 돌, 견고하기 짝이 없는 것 / 매우 견고한, 단호한, 확고한 
vacillating  동요하는, 망설이는, 우유 부단한 / 흔들리는, 진동하는 
consistent  (의견,사상)일관된, 모순이 없는, 언행이 일치된, 지조있는 
 
chapter 14 ------------------------------------------------------------------- 
starred   별이 총총한, 별밤의 / 스타로서 이름난, 주연인 / 별표가 있는, 별로 장식한 
exude   스며나오게 하다, 발산하다, 넘치다 
proximity  (장소,시간,관계 등의)~에 근접, 접근 
back to back  등을 서로 맞댄, 연속적인 / (pl)등을 맞대고 선 연립주택 
rudder   키, 방향타 / 지도자, 지침 
denigrate  검게 하다, 더럽히다, 모욕하다, (명예를)훼손하다, 헐뜯다 
ail   괴롭히다, 고통을 주다 / 병을 앓다 



loom   어렴풋이 나타나다,  
flounder   버둥거리다, 몸부림치다, 허우적거리다, / 허둥대다, 간신히 해내다 
jeer   조롱하다, 조소하다, / 조롱, 빈정거리는 말 
 
chapter 15 ------------------------------------------------------------------- 
metastatic   
snare   함정에 빠뜨리다, 유혹하다 
scratch   할퀴다, 긁어 모으다, 갈겨쓰다,  
 
chapter 16 ------------------------------------------------------------------- 
senility   노쇠, 노령, 노망 
patriarch  가장, 족장, 조상 / 로마 교황 
comprise  포함하다, (전체가 부분으로)이루어지다, 구성되다, 포함되다 
gambit   초반 첫 수, 계략, 책략, 행동의 시작, (대화의) 실마리 
harp on our kids 
dupe   속이다, (사람에게)심한 짓을 하다 / 복제 네거 필름(의 작성) 
treachery  배반, 위약, 변절 / 불안정한 것, 기대할 수 없는 것 
horrendous  무서운, 끔찍한 
brag   자랑하다, 자랑하며 말하다 / 허풍, 자랑 / 자랑거리 / 자랑할 만한 
insightful  통찰력이 있는, 견식 있는 
 
chapter 17 ------------------------------------------------------------------- 
irreparable  회복할 수 없는, 돌이킬 수 없는 
wallow   뒹굴다, 몸부림치다, / (주색 등에)빠지다, 탐닉하다 
relish   맛, 풍미, 향기 / 흥미, 흥취 / 즐기다, 기쁘게 생각하다 
barrage   연발사격, (타격, 질문 등의) 연속, 집중포화, 빗발침 / ~에 탄막 포화를 

퍼붓다 
languish   기운(생기)이 없어지다, 약해지다, 못내 그리워하다, 시들다 
negate   (사실,진실)부정하다, 부인하다 / 취소하다, 무효로 하다 
den   (야수가 사는)굴, 동굴, 실 
paramedic  낙하산부대 위생병(의), 준 의료활동 종사자, 의료 보조자 
contestant  경기자, 논쟁자, 경쟁상대 
corny   곡류의, 곡식이 풍부한 / 케케묵은, 진부한, 감상적인 
conundrum  수수께끼, 재치문답, 수수께끼 같은 문제(사람, 사물) 
muster   소집하다, (용기)불러 일으키다 / 모이다 / 집합, 점호 
polio   소아마비, 소아마비 환자 
brace   버팀대로 받치다, ~으로 보강하다 / 팽팽히 죄다 / 긴장시키다 
distraught  ~으로 정신이 혼란하여 / 미친 
flabbergast  깜짝 놀라게 하다, 어리둥절하게 하다 
chip on   시비조, 적대적 성향 
valid   근거가 확실한, 정확한, 유효한, 효과적인, 설득력 있는, 법적으로 유효한 
freak   이상 현상, 변칙, 기형, 열광자 / 얼룩지게 하다 / 반점, 얼룩 
sullen   부루퉁한, 샐쭉한, (날씨)음침한, 굼뜬, 느릿한 / 샐쭉함, 언쨚음 
dredge   준설기, 준설하다, 밑바닥을 훑다 / (스캔들,사실)캐내다, 들추어 내다 
stifle   숨막히게 하다, 억누르다, 
fervent   열렬한, 강렬한, 뜨거운, 타오르는 
 
chapter 18 ------------------------------------------------------------------- 
rectify   개정(수정,교정)하다 / (알코올)정류하다 / (전기)정류하다 /(악습)고치다,제거하다 



assault   습격, 맹습, 급습 / 접근전, 돌격 / 폭행, 성폭행 / 급습하다 / 폭행하다 
nausea   욕지기, 메스꺼움, 매우 싫은 느낌, 혐오 
trek   길고 힘드는 여행을 하다, 집단 이주하다 / 길고 고된 여행 
wedged   쐐기 모양의 / 박혀서 꼼짝 않는 
decompose  (성분,요소로)분해시키다, 부패(변질)시키다 / 분석하다 / 부패하다 
extricate  (위험,곤란)구해내다, 탈출시키다 / 유리시키다 /~와 구별하다 
putrefy   부패하다 / 곪다 
murky   어두운, 어둠침침한 / 안개가 짙은 물이 더러운 / 켕기는, 수상한 / 애매한 
sarcastic  빈정대는, 풍자적인, 냉소적인 / 풍자하기 좋아하는, 풍자를 사용하는 
cryptic   이유를 알 수 없는, 애매한 / 암호를 사용한 / (동물)몸을 숨기는데 알맞은 
topsoil   (비옥한)표토 / (지면을)표토로 덮다 
debilitate  쇠약(허약)하게 하다 
 ~ disease  병, 질병 / (정신,사회)불건전(한 상태), 병폐, 폐해 / 병에 걸리게 하다 
tamp   (흙,담배)쟁이다, (길)다져서 굳히다 
reek   악취, 악취가 나는 공기 / 증기, 연기 / 악취를 풍기다 / 연기 나다 
untainted  더럽혀지지 않은, 오점 없는, 흠 없는 
robust   (사람 몸이)건강한, 원기왕성한, 튼튼한 / (신념,정신)강한, 확고한 
recuperate  (건강,손실)회복하다, 건강해지다, 만회하다 
arthritis   관절염 
curt   무뚝뚝한, 퉁명스러운 / (문체가)간략한, 짧은 
 
chapter 19 ------------------------------------------------------------------- 
indelible  지울수 없는, 잊혀지지 않는, 지워지지 않는 
vindicator  변호자, 지지자, 옹호자 
out of the blue  뜻밖에, 불시에 
totem pole  토템 상을 그리거나 새겨서 집 앞 등에 세우는 기둥 / 계급조직(제도) 
disdain   경멸하다, 멸시하다 / 경멸감, 모멸(하는 태도,기색) 
manipulate  교묘하게 다루다, (여론)조종하다, (문제)솜씨있게 처리하다 
delve   (서적,기록)탐구하다, 깊이 파고들다, 아래로 급경사지다 / 동굴, 움푹 팬 곳 
stagnant  (물,공기)흐르지 않는, 활기 없는, 불경기의, 발달(진보,성장)없는 
 
chapter 20 ------------------------------------------------------------------- 
debilitating  쇠약(허약)하게 하다 
derail   (기차)탈선시키다, (계획)실패하게 하다 / 탈선하다, 좌절하다 / 
wreck   난파, 파선, 조난 / 파멸, 좌절 / 난파선, 잔해 / 난파시키다 
flip   가볍게 치다, 스위치를 찰칵 누르다, (사람)이성을 잃게 하다 
fervently  열렬하게, 경렬하게, 뜨겁게 
impenetrable  꿰뚫을 수 없는, 헤아릴 수 없는, 이해할 수 없는, 무감각한, 둔감한 
shrugging ~ off  (시시하다고)무시해 버리다 / 떨쳐버리다 / 몸을 뒤틀며 (옷을)벗다 
impervious  (물질이)(물,공기를)통과시키지 않는, 불침투성의 / ~에 상처를 입지 않는 
thwart   훼방 놓다, 방해하다 / 반대하다 / 가로지르는, 뒤틀린 
doldrums  (적도부근)열댇 무풍대, 답답함, 침을 / be in the ~ 침울해 있다, 불황이다 
restitution  (정당한 소유자에게의)반환, 손해배상 / 복직, 복구, / 탄력에 의한 복구 
abdicate   (왕위,권리)버리다, 포기하다, 퇴위하다 
fell head over heels for the woman 
horrendous  무서운, 끔찍한 
bail out   구제금융을 제공하다, ~에서 손을 떼다, ~을 단념하다, / 비상구제, 긴급융자 
fester   (상처 등이)곪다, 부패하다, (분노)마음에 맺히다 / 곪게 하다, (마음)아프게 하다 
stew   약한 불로 끓이다 / 애타게 하다, 마음 졸이게 하다 
shambles  도살장 / 고기 판매대, 유혈 현장, 살육장 / 대혼란 



stipulation  조항, 조건 / 약정 계약 
sheer   얇은, 물을 타지 않은 순전한, 가파른 / 항로,차로에서 벗어나다 
 
chapter 21 ------------------------------------------------------------------- 
reprimand  꾸짖다. 질책하다. 견책하다 
lapse   (기억,말 등의 사소한)착오, 실수 / (자신감)상실, (습관)쇠퇴 / 정도에서 벗어나다 
flint   부싯돌, 라이터 돌 / 아주 단단한 물건 / 냉혹 무정한 것 
payday   봉급날, 지불일 
trash talk  (상대의 기를 죽이기 위한) 비웃는 말, 험담, 독설 
distraught  ~으로 정신이 혼란하여 / 미친 
bandits   (무장한)산적, 강도, 도적 / 무법자 // like a bandit 매우 훌륭히, 감쪽같이 
marauder  약탈자 // maraud 약탈하다 / 습격. 약탈 
addiction  탐닉, (마약 등)중독, 열중, 몰두 
whiner   우는 소리 하는 사람 
feisty   기운 찬, 성마른, 싸우기 좋아하는 / 뻔뻔한, 교만한 
mess   난잡, 뒤죽박죽, 어질러 놓은 것 / 난처한 처지, 곤경 / 어질러 놓다, 더럽히다 
spunky   원기 왕성한, 용감한, 건강한 / 성급한, 성마른 
ripple   잔물결이 일다.. (소문)파문처럼 퍼지다 / 파문을 일으키다 
paw   (개,고양이 등 갈고리 발톱이 있는 발), (사람)손, 필적 / 앞발로 긁다 
 
chapter 22 ------------------------------------------------------------------- 
demeanor  처신, 거동, 행실, 몸가짐 
shove   (난폭하게) 다, 치다, 어내다 / ~을 놓다,두다 / 외출하다, 나가다 
culmination  최고점, 정점, 최고조 / 자오선 통과, 남중(southing) 
obscurity  불분명, 난해한, 흐릿함 / 세상에 알려지지 않음, 미천한 신분, 의미가 애매한 / 어둠 
shift   방향을 바꾸다, 물건을 이동시키다, (책임)전가하다 없애다 / 바뀌다 
resignation  사직, 사임 / 사표 / 체념 감수, 포기, 단념 
bleak   황량한, 삭막한 
purge   (마음,몸)깨끗이 하다, (불순물,죄)제거하다, (불순분자)숙청하다 / 정화, 숙청 
preliminary  예비적인, 준비의, 서문의 / 사전 준비, 에비행위, 예비시험, 개막경기 
conviction  유죄의 판결, 설득(력), (사실에 입각한)확신, 신념 /[신학]죄의 자각 
renege   손을 떼다, 약속을 어기다, 취소하다 / (카드)딴 패를 내기, 딴 패를 내다 
exacerbate  더욱 심하게 하다, 악화시키다, (사람을)격분시키다 
recessions  (일시적)경기 후퇴, 불경기 / 퇴거, 후퇴 / (벽,건물)움푹 들어간 곳, 후미진 곳 
red hot   새빨갛게 단, 극도의, 극단의 / 열렬한, 몹시 흥분한, 최신의, 선정적인 
 
chapter 23 ------------------------------------------------------------------- 
ordeal   시련, 고난, 괴로운 체험 
beat me   전혀 모르겠다, 금시초문이다 
grate   (벽난로의 연료받이)쇠살대, (창문)쇠격자 / 비비다, 문지르다, 삐걱거리게하다 
unwitting  알지 못하는, 의식하지 못하는, 부주의한 / 고의가 아닌, 우연의 
loaf   한 덩어리의 빵, 머리, 두뇌 / (일을)빈둥거리마 하다, 어슬렁거리다, 배회하다 
TV dinner  텔레비전 식품(가열만 하면 곧 먹을 수 있는 냉동 식품) 
driving me bananas 
chagrin   억울함, 원통함, 분함 / 억울하게 하다, 분하게 하다 
blinker   추파를 던지는 여자, 명멸 신호등 / be in ~ 주위의 형세를 모르고 있다 
trampe   쾅쾅거리며 걷다, 터벅터벅 걷다 / 짓밟다, 밟아 뭉개다, 걷다 / 도보여행 
slam   (문) 쾅 닫다, (브레이크)세게 밟다, 혹평하다  / 전승 / 교도소 
stew   애타게 하다, 마음 졸이게 하다 / 푹푹 찌게 만들다 / 배어들게 하다 



stall   마구간, 성가대석 / 구실, 핑계 / 핑계대다, 교묘하게(시간을)벌다 
stranded   몇가닥의 밧줄을 하나로 꼰 
legitimate  합법적인, 적법의, 정당한, 기존의 규칙에 맞는, 적출의, 합리적인, 본격적인 
evade   <적,공격,장애>(교묘하게)피하다, 모면하다 / (질문)회피하다 
malleable  (쇠를)불릴수 있는, 단련할 수 있는 /  유순한, 영향받기 쉬운, 융통성 있는 
moldable 
tenaciously  (의견,주의)고집하는, 끈기있는, 들러붙어 떨어지지 않는, 참을성 있는 
catapults  쇠뇌, 투석기, (항공모함의)비행기 사출기 / 투석으로 쏘다, 발사하다 
codfish   (어류)대구 
musky   사향의, 사향 냄새 나는 
catfish   (어류)메기 
bumblebees  (곤충)뒝벌 
 
chapter 24 ------------------------------------------------------------------- 
denomination  명명, 명칭, 계급, 종류 / 화폐의 단위, 액면 금액 
cerebral palsy  뇌성(소아)마비 
usher   안내인, 수위, 영국 왕실 의전관 / 안내하다, 예고하다, 안내 임무를 맡다 
flitting   야반도주 
provocation  도발, 자극, 반대 의견의 표명, 화나게 함, 화나게 하는 것 
pass out  소멸하다, 없어지다, 잊다, 잊혀지다, 마음이 바뀌다 / 나가다, 의식을 잃다 
subsequent  다음의, 그 후의, 버금가는 / ~에 이어서 일어나는, 수반하는 
opine   의견을 말하다, 생각하다  
quip   재치있는 말, 경구, 신랄한 말, 빈정대는 말 / 괴상한 짓, 기행 / 빈정대다 
 
chapter 25 ------------------------------------------------------------------- 
blatant   떠들썩한, 시끄러운, 뻔뻔스러운, 주제넘은 / (복장) 난한, 야한, 노골적인 
shallow   얕은, 천박한, 얄팍한, 호흡이 얕은, / 물이 얕은 곳 / 얕게 하다, 얕아지다 
disgruntled  불만인, 뿌루퉁한, 심술난 
heartrending  가슴이 찢어질 듯 한, 비통한 
Lone Rangers  (미)서부극의 주인공  
rescue   구출하다, 구조하다, 구하다, 불법으로 탈환하다 / 구출, / 구조의 구제의 
stabilize   안정시키다, 고정시키다, (선박,항공기)안정 장치를 하다 / 안정(고정)되다 
catch wind of  ~의 소문을 알아내다, 눈치채다 
flaws   흠, 결점, 결함 / 돌풍, 질풍, (눈,비를 수반하는)잠시의 폭풍우 
attic   고미다락방, 지붕 밑 층  
state-of-the-art 최첨단 기술을 사용한, 최고 기술 수준의, 최신식의 
conjure   요술(마술)로 ~하다, 마음 속에 그려내다, 생각해 내다  
convict   ~에게 유죄를 입증하다, (양심이)죄를 깨닫게 하다 / 죄인, 죄수, 기결수 
edger   가를 잘라내는 톱, 가장자리 마무리공 
crib   유아용 침대, 구유, 여물통, 곳간 / ~에 구유를 비치하다, 표절하다,  
clutter   어지럽게 흩어져 있는 것, 난잡 / 떠들다, 허둥지둥 달리다 / 어지르다 
threat   위협, 협박 / 흉조, 조짐, 징후 / (스포츠)(위협을 주는)강적 
clench   이를 악물다, 입을 꾹 다물다, 손을 꼭 쥐다 / 이를 악물기, 단단히 쥐기 
converge  한점(선)에 모이다, 집중하다, (의견)한데 모아지다 / 수렴하다 
lavishly   아낌없이, 낭비적으로, 남아돌아 
self-indulgently  제멋대로, 방종하게 
fathom   길(길이의 단위 6피트, 1.83m) 이해, 통찰 / 추측하다, 통찰하다, 수심을 재다 
intrigue   음모를 꾸미다, 호기심을 돋우다 달성하다 / 음모, 통, 불의 / 

(연극)줄거리 



 
chapter 26 ------------------------------------------------------------------- 
spitefully  악의 있게, 심술궂게 
flies off the handle 자제심을 잃다, 홧김에 앞뒤를 잊다, 발끈하다 
retaliating  (같은 수단으로)보복하다, 앙갚음하다, 응수하다 / 보복 과세하다 / 보복하다 
venom   (독사,전갈,벌의)독액 / 악의, 원한, 앙심 / 독, 독극물 / ~에 독을 타다 
vitriol   신랄한 말, 비방, 헐뜯음, 통렬한 풍자 
cope (with)  대항하다, 맞서다, 잘 처리하다, 극복하다 
vindicator  변호자, 지지자, 옹호자 
establishment  설립, 창설 / 가정, 세대, 사는 집 
cantankerous  심술궂은, 잘 싸우는, 다루기 힘든 
hot wings 
coercing  강제하다, 위압하다, 강요하다 / (사람을)(공포,불안을 이용해서)지배하다 
grudge   주기 싫어하다, 인색하게 굴다 / (남이 갖고 있는 것을)샘내다, (남의 성공을)시샘하다 
luscious   달콤한, 밋있는, 향기가 좋은 / 기분이 좋은, 쾌적한 / 감미로운 / 

관능적인 
arid   (땅이)건조한, 메마른, 불모의 / (두뇌,사상)빈약한 무미건조한, 지리한 
relegate   좌천시키다, 격하시키다 / 이관하다, 위탁하다, 소속시키다 
scruffy   칠칠치 못한, 초라한, 지저분한 
 
chapter 27 ------------------------------------------------------------------- 
make shift  임시변통, 미봉책, 일시적 방편 / 임시변통의, 일시적인 
bedraggled(-looking) 흠뻑 적은(모습의) 
empathize  감정이입하다, 마음으로부터 공감하다 
sojourners  일시 체류자, 기류인  
ulterior   마음 속의(의향 등), 이면의, 입 밖에 내지 않는 / 장래의 / 저편의 
edgewise  날(가장자리)를 밖으로 대고, 언저리를 따라서 / (두 물건이)끝과 끝을 맞대고 
profound  깊은, 심원한난해한 / 마음에서 우러나는, 충심의 / 공손한/(병)뿌리 깊은 / 심연 
goose bumps  (추위,공포로 인한)소름 
discerning  통찰력 있는, 총명한 / the ~ 식별력 있는 사람들 
overture  예비 교섭, 제안 / (時)도입부분, 전주곡, 서곡 / (조건,제안) 내놓다, 제출하다 
squelch   짓누르다, 찌그러뜨리다 / 철벅철벅 소리를 내다 찌부러지다 / 진압 
broken up  끊다, 분산, 이산 
podium   토대석, 기단, 연단, 연설대 
moving time 
rule out   배제하다, 제외하다 
road trip  도보여행 
unequivocal  모호하지 않은, 명백한, 명확한, 무조건의 
irreplaceable  바꿀수 없는, 대치할 사람(물건)이 없는 
dialysis   투석, 여막분석 / 분해, 분리 
run errands  심부름 가기 
 
chapter 28 ------------------------------------------------------------------- 
hindrance  방해, 장애, 방해물, 고장 
famished  굶주린, 몹시 배고픈 
tantamount  (가치,힘,효과,의의 등이)동등한, 같은 
intriguing  흥미를 자아내는, 호기심을 자극하는 
stack   더미, 퇴적, 쌓아 올림 / 낟가리, 많음, 다량 / 쌓아 올리다 /  
 



chapter 29 ------------------------------------------------------------------- 
skeptical  의심 많은, 회의적인, 회의를 나타내는, 무신론적인 / 회의론자의 
reek   악취, 악취가 나는 공기 / 김, 증기 / 악취를 풍기다 ~냄새가 나다 
putrid   부패한, 악취가 나는 / 타락한 / 불쾌한, 고약한, 지독한  
blunt   무딘, 퉁명스러운, 무뚝뚝한 / 굵은 바늘 / 둔하게 하다, 무디게 하다 
replenish  보충(보급)하다, 채우다 (연료를) 공급하다 
hoarding  저장, 비장, 축적 / (건축 현장의)널판 
groom(ing)  신랑, 마부 / (말을)돌보다 // -ing [현재분사,동명사를 만듦]돌보기 
stranded (out)  좌초시키다, 오도가도 못하게 하다 
skeptic   회의론자, 의심 많은 사람 무신론자 / 회의론자의, 무신론자의 
alms   (빈민에게의)보시, 의연금, 구호금 / 자선, 희사 
Realtor   전미(全美) 부동산업자 협회의 공인 부동산 중개업자 
 
chapter 30 ------------------------------------------------------------------- 
forgo   ~없이 지내다, 삼가다, 보류하다 / 버리다, 그만두다 
dictate   구술하다, / 글을 받아쓰게 하다 / 지시하다 / (신,이성,양심 등의)명령, 지시 
turmoil   소란, 소동, 혼란, 분투  
survey   둘러보다, 전망하다, 개관하다, 조사하다 / 측량하다 / 개관, 통람, 측량 
rant   고함치다, 폭언하다, 호통치다 / 열광적으로 설교하다 / 외치다 / 장담, 호언 
vapor   증기, 부질없는 공상, 망상 / 발산시키다, 증발시키다 /증발하다 / 허풍떨다 
drab   단조로움, 칙칙한, 황갈색 // 단전치 못한 여자, 매춘부 
dribs and drabs  소량, 아주 조금 
stifle   ~의 숨을 막다, 질식(사)시키다, 숨막히다 
diaper   마름모꼴 무늬가 있는 천(냅킨), <미>(아기의)기저귀 / 다채롭게 하다 
incarcerate  투옥하다, 감금하다 
commentator  논평자, 주석자 / 시사 해설자, 실황 방송원 
susceptible  ~의 여지가 있는, ~을 받아들이는 / 느끼기 쉬운, ~에 민감한 
dread   무서워하다, 두려워하다 / 공포, 불안, 우려 / 대단히 무서운 
unscathed  상처없는, 다치지 않은, 상처를 입지 않은 
woof   씨줄, 직물, 피륙 /개가 낮게 으르릉거리는 소리 /  으르릉 거리다 
streaking  스트리킹 / (표백제 등에 의한) 모발 탈색 
full throttle  전속력으로 
deranged  심신이 산란한, 정신에 이상이 있는 
 
chapter 31 ------------------------------------------------------------------- 
compromise  타협, 화해, 양보 / 절충안 / 분쟁을 타협으로 해결짓다, 타협시키다 
taint   더러움, 얼룩 / 감염, 병독 / 수치, 오명 / 기미, 기색 / 더럽히다 
unkempt  (머리가)빗질하지 않은, 텁수룩한 / 깔끔하지 못한 흐트러진 
sloppy   (길)질펀한, 질척한 / (기후)비가 잘 내리는,/ (일,복장)너저분한 
clunker   낡은 기계(자동차), 쓸모 없는 것, 서투른 골퍼 
immaculate  오점 없는, 완전한 / 깨끗한, 순결한, 청결한 
(to) litter  어질러진 물건 / 어질러 놓다, 흩뜨리다 
retrieve   되찾다, 회수하다, 만회하다, 벌충하다 
fraud   사기, 기만 / 사기꾼,  
theft   훔침, 도둑질, 절도 / 훔친 물건 / 도루 
stab   찌르다, 찔러 죽이다 / (손가락으로)향하여 가리키다 / 찌름, 자상, 찔린 상처 
rug   깔개, 융단, 까는 모피 / 무릎 덮개 
wrecked  난파된, 조난된 / 몹시 취한, 마약으로 몽롱해져 있는 
commit   위탁하다, 맡기다 / 죄를 범하다, 저지르다 / 약속하다 
stretch   잡아 늘이다, 쭉 펴다, 내 다 / 기지개를 켜다 



lumber   잡동사니, 쓸데없는 물건 / 쿵쿵 걷다, 육중하게 움직이다 
plumbing  납공업, 수도관 부설(수리), 수심측량  
dire   무서운, 무시무시한 / 긴박한, 극단적인 / 심한, 지독한 
 
chapter 32 ------------------------------------------------------------------- 
effervescent  비등성의, 거품이 이는 / 흥분한, 활기있는 
obligatory  의무로서 지워지는, 의무적인, (과목)필수의 / 구속력이 있는 
bubbled over  거품이 일며 넘치다, (기뻐서,화가나서)흥분하다 
chuckle   킬킬 웃음, 싱그레 웃음 / 킬킬 웃다, 싱글싱글 웃다, 만족한 미소를 짓다 
hilt   (칼)자루, ~에 손잡이를 달다 
stale   (음식)싱싱하지 못한, (생각,표현)신선미가 없는, 진부한 
lag   (속도)뒤떨어지다, 천천히 걷다, 꾸물거리다 / (경기)침체하다 / 투옥하다 
aglow   불타 발개져, 흥분하여 
mundane  이승의, 현세의, 세속적인 / 평범한, 흔히 있는 / 세계의, 우주의 
chore   자질구레한 일, 허드렛일 / ~s(가정의)잡일 / 하기싫은 일 / 잡일을 하다 
dawdle   빈둥거리다 / 시간을 낭비하다 / 빈둥거림, 시간 낭비 
contagious  (접촉)전염성의, 옮기 쉬운, 보균자의 
perfunctory  마지못해 하는, 아무렇게나 하는, 형식적인 / 할 마음이 없는, 열의가 없는 
caustic   부식성의, 통렬한, 신랄한 / 부식제 
embers   타다 남은 것, 깜부기불 
prone   (좋지 않은 방향으로의)경향이 있는, 엎드린, 수그린, 비탈진 
doldrums  (적도 부근의)열대 무풍대, 무풍 상태 / 답답함, 우울, 정체상태 
vibrant   떠는, 진동하는, (현)진동해서 소리를 내는 / 활기에 넘치는 / 가슴 설레는 
extravagant  낭비하는, 사치스러운 / 기발한, 엄청난 



� 정식� 출간된�영어�원서별�단어장,� 「원서�읽는�단어장�시리즈」를�만나보세요!

 
▶�책�보러�가기� (클릭)� ◀

「원서�읽는�단어장」� 시리즈는...
영어원서�독자들이�보다�쉽고�재미있게�원서를�읽을�수�있도록� 도와주는,�원서�읽기의�최고의�친구입니다!

▶�원서에�나온�어휘들�완벽�정리! ▶� Comprehension� Quiz와� 다양한� Activity!

�원서�읽는�단어장�수익금의�일부는�불우한�환경의�어린이들에게�영어�도서를�지원하는데�사용되고�있습니다.

(월드비전�가정�개발�사업에�기부)
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